FAQs
Portaria n.2 141/2020 de 3 de junho

(Procede a definicdo dos aspetos relativos as agdes de formagdo continua obrigatéria para a revalidagdo
do titulo profissional de treinador de desporto (TPTD).

1. Em que dia entra em vigor a Portaria n.2 141/2020)?

A Portaria entra em vigor 15 dias apds a sua publicacao, ou seja, 18 de junho
de 2020.

2. Que Treinadores abrange esta Portaria?

Esta Portaria abrange todos os Treinadores portadores do Titulo
Profissional de Treinador de Desporto (TPTD).

3. Quantas Unidades de Crédito (UC) sao necessdrias para a revalidagao
do TPTD de Grau |, I, lll e IV?

Sao necessarias 3 UC.
4. Quanto tempo tenho para revalidar o TPTD?

Tem 3 anos a contar da data da emissao do TPTD. O TPTD indica a validade
(prazo final para obter as UC).

5. O que acontece se nao conseguir obter as 3 UC dentro da validade?
Fica com o TPTD suspensa até obter todas as UC em falta.
6. O que significa ter o TPTD suspenso?

Significa que durante esse periodo esta impedido de exercer a atividade de
Treinador.

7. Em algum momento posso perder o ultimo Grau que adquiri?

Qualquer Grau de Treinador obtido é vitalicio. A suspensdo abrange apenas
a validade do TPTD e nao a formagao em si.

8. Ainda nao atingi a validade do meu TPTD (ex: tenho até 1 de julho de
2021) e entretanto saiu esta portaria. Quantas UC tenho de fazer?

Tem de obter 5 UC pois iniciou o processo ainda na anterior portaria.
Quando revalidar passa a estar abrangido pela nova portaria.



9. Estou no estrangeiro, tenho de fazer as 3 UC no periodo de 3 anos na
mesma?

Durante o exercicio da atividade de treinador no estrangeiro, a contagem
de tempo prevista é suspensa, mediante a apresentacao de comprovativo
gue ateste o referido exercicio junto do IPDJ.

10. A conclusao da formag¢ao do ensino superior, na area do desporto ou
da educagao fisica durante o periodo da revalidagao do TPTD da-me
alguma UC?

Sim, atribui-lhe automaticamente 3 UC.

11. Ser uma Licenciatura, Mestrado ou Doutoramento atribui mais
créditos?

Nao. Atribui sempre 3 UC.

12. Se ja usufrui das 3 UC por ter terminado a Licenciatura, posso usufruir
depois mais 3 UC por terminar um Mestrado ou Doutoramento?

Sim, desde que a conclusdao do mesmo nao seja no mesmo periodo. Em cada
periodo sé pode usufruir de 3 UC.

13. Se tiver 5 UC posso guardar 2 UC para o periodo seguinte de
revalidagao?

N3o. A portaria tem um espirito de formacao ao longo da vida. Para cada
periodo de 3 anos tem de ter 3 UC. Se tiver mais ndo transitam para o
periodo seguinte.

14. Quantas UC tenho de fazer da Componente Geral e quantas da
Componente Especifica?

Ao abrigo desta Portaria cabe ao Treinador frequentar as acdes que
considera importante para a sua formacdao continua, ndo havendo
restricoes de percentagens ou de horas ao nivel da Componente Geral ou
Especifica.

15. Os formadores e os tutores que participem no processo de formagao
de treinadores de desporto recebem alguma UC por essas fungoes?

Sim, de um maximo de 50% das UC exigidas (até 1,5 UC). Os formadores
beneficiam das UC atribuidas na propor¢do do numero de horas de
formacao da sua responsabilidade. J& os tutores que participem no



processo de formagcdo em exercicio integrado nos cursos de formacao de
treinadores beneficiam, para efeitos da formacdao continua, de uma
equivaléncia de 1 UC por cada formando orientado nos estagios efetuados
no ambito do estabelecido nas alineas a) e b) do n.2 1 do artigo 6.2 da Lei

n.2 167/2020, de 6 de setembro. (Artigo 6.2 Acesso ao titulo profissional 1 — Podem ter
acesso ao titulo profissional de treinador de desporto de uma dada modalidade desportiva os candidatos
que possuam um dos seguintes requisitos: a) Cursos técnicos superiores profissionais, cursos superiores
que confiram grau académico ministrados por instituicGes de ensino superior, na drea de formagdo de
educacdo fisica ou desporto acreditados e/ou registados nos termos da lei; b) Formag&o profissional na

area do treino desportivo, designadamente no ambito do Sistema Nacional de Qualificagbes;).

16. Quais sao as entidades formadoras que podem oferecer agoes a serem
creditadas pelo IPDJ?

a) As federacdes desportivas titulares do estatuto de utilidade publica
desportiva;

b) As instituicoes de ensino superior (universitario e politécnico) na area do
desporto e educacao fisica;

c) A rede de entidades formadoras do Sistema Nacional de Qualificagdes;

d) As entidades com estruturas formativas certificadas na drea do desporto,
nos termos da Portaria n.2 851/2010, de 6 de setembro, alterada pela
Portaria n.2 208/2013, de 26 de junho;

e) As associacOes representativas da classe dos treinadores;

f) As associagOes territoriais representativas da modalidade desportiva,
desde que autorizadas pelas respetivas federacdes desportivas.

17. Que tipos de A¢oes de Formagao Continua podem ser creditadas?

Para efeitos de obtencao de UC, sdo consideradas as acdoes de formacao
continua organizadas sob a forma presencial, a distancia, em E-learning e
em B-learning. As ac¢des de formagdo continua sao realizadas segundo
modalidades de formacdo centradas em conteludos tais como cursos,
semindrios e conferéncias, entre outros, e segundo modalidades de
formacao centradas nas habilidades, capacidades e competéncias
especificas do contexto desportivo, nomeadamente atividades praticas,
clinicas e ateliés de trabalho.



18. Quem deve registar as UC, as entidades formadoras ou os treinadores?

Os treinadores devem proceder ao registo das UC necessdrias a revalidacao
do TPTD, através da PRODESPORTO. Tém, por isso, direito a um certificado
emitido pela Entidade Formadora que tem de incluir: i) Designacdo da acao
de formacao; ii) Designacao da entidade formadora; iii) Cédigo de acdo de
formacao atribuido pelo IPDJ, I. P., aquando da validacao da acdo de
formacao; iv) Nome do formando; v) Numero de identificacao civil; vi)
Tipologia de acao de formacdo; vii) Duracdao da acdo de formacao, com
indicacdo do numero de horas de formacao presencial e ou a distancia; viii)
Datas de inicio e de fim da acdao de formacao



