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INTRODUCAO

O presente documento tem como objetivo a apresentagdao ao Governo de um conjunto
de medidas que permitam a reabertura dos campos de golfe de forma condicionada, e
com a maior brevidade possivel.

Este Plano foi elaborado por um grupo de trabalho com representantes de quatro
instituicOes — Federacao Portuguesa de Golfe, Conselho Nacional da Industria do Golfe,
Associacdo de Gestores de Golf de Portugal e Associacao Portuguesa de Greenkeepers,
tendo em conta as especificidades da modalidade desportiva, das suas instalacdes e
dos fluxos de trabalho.

“Todas as recomendacgoes da DGS serdo sempre

consideradas prioritarias.”

As medidas apresentadas nao diferem, no essencial, daquilo que sao ja consideradas
praticas adequadas a situacdao que hoje vivemos — Covid-19 — tendo sido analisados
casos a nivel nacional e internacional para a elaboracao do presente documento.

Sem prejuizo de se considerarem estas as medidas de seguranca e saude publica
adequadas a reabertura das instalacdes desportivas afetas ao golfe, todas as
recomendacoes da DGS serdao sempre consideradas prioritarias.




ESTADO DO GOLFE NA EUROPA




FASES DO PLANO

O Plano de reabertura dos campos de golfe contempla duas fases, sendo que a primeira
prevé apenas a reabertura condicionada das instalagdes por forma a permitir a pratica
da modalidade, acautelando-se assim um processo gradual da reatividade da
modalidade desportiva.

O faseamento podera ser revisto em funcao da evolucdo epidemioldgica da pandemia,
por indicacao das autoridades de saude.

Medidas gerais de contenc¢ao

. Permitr retomar a préatica desportiva em regime
condicionado.

Retomar a atividade competitiva
. Retomar a atividade competitiva a nivel local, nacional e
internacional.

Retomar atividades regulares das instalacdes

Reabertura condicionada de todas as instalagdes de apoio,
bem como dos respetivos funcionarios.

Retomar o treino de grupo acompanhado
. Retomar os treinos de grupo acompanhados, normalmente
dedicados as escolas de jovens.

F1 - Maio




MEDIDAS GERAIS - Fase 1 7=

Regras de sociabilizacao dos praticantes

* Na&o deve deslocar-se a instalagcao desportiva caso:
i. Tenha estado em contacto com alguém infetado nos ultimos 14 dias;

ii. Surja algum sintoma, como tosse, febre ou dificuldade respiratdria (no
préprio ou seus conviventes);

* Aceder a instalacao desportiva tao préximo quanto possivel da hora de inicio da
pratica desportiva, e abandonar a instalacao assim que ela seja concluida;

* Respeitar as regras de distanciamento social, mantendo, em todas as ocasides, 2
metros de distancia de outros praticantes e/ou funcionarios da instalacdo;

* Nao partilhar equipamento durante a pratica desportiva (hnomeadamente, tees,
bolas, pitch repair ou ball marker);

* Nao limpar tacos, trolleys ou sapatos de golfe no espaco da instalacdao desportiva.

O distanciamento adequado entre praticantes pode ser sempre assegurado



MEDIDAS GERAIS — Fase 1 7

Pratica desportiva

O praticante deve efetuar a marcag¢ao do jogo com antecedéncia, através de
sistemas de reservas online, de e-mail ou por telefone, deslocando-se a instalacao
desportiva apenas apds confirmacdo de aceitacao;

Implementar um intervalo de tempo adequado entre saidas, garantindo o
distanciamento entre praticantes, e considerando que a area util de jogo é de
aproximadamente 35 hectares;

Remover os ancinhos de todos os bunkers. Os praticantes devem alisar os bunkers
usando os pés ou o taco;

N3ao permitir que o praticante retire ou segure a bandeira no green. As Comissoes
Técnicas podem optar por retirar todas as bandeiras do campo de golfe;

Nao permitir a troca de cartdes de resultados entre praticantes. Os praticantes
poderdao marcar no cartdao os seus proprios resultados;

Permitir a devolucao dos cartdes de resultados a Comissao Técnica em formato
eletrénico (por exemplo, fotografia do cartdo de jogo ou utilizacdo de aplicativo);

Manter abertas, com adequadas praticas de higienizacao, as instalacdes sanitarias
localizadas ao longo do percurso de golfe (ndo bastando cumprir os horarios
habituais de limpeza estipulados anteriormente).
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MEDIDAS GERAIS - Fase 1 B

Zonas de treino e aquecimento

* Delimitar e assinalar a area de treino disponivel para cada praticante, garantindo
o cumprimento das regras de distanciamento social. No driving range,
recomenda-se o minimo de uma baia de seguranca entre cada baia utilizada;

* Remover bandeiras e ancinhos das zonas de treino;

* Garantir a higienizacdao de cestos, bolas de treino e fichas de dispensador de
bolas;

* Garantir condicdes e meios que permitam a desinfecdo periddica das maos pelos
utilizadores nos principais pontos de contacto nas zonas de aquecimento/treino.

Espacos de seguranca em Zona de Treino

ey

Remover bandeiras de zona de treino
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MEDIDAS GERAIS - Fase 1 :

Treino acompanhado
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* As instalacOes desportivas podem abrir as zonas de treino para treinos até dois
praticantes;

* Treinador e praticante devem manter o distanciamento social em todos os
momentos, e fazer uso de madscara cirurgica ou equipamento de protecao
individual semelhante;

* O treinador deve assegurar que todo o
equipamento desportivo necessario a
sessdao de treino esta devidamente
higienizado;

* O treinador deve marcar sessOes de
treino com um intervalo minimo de %
hora, para que se proceda a higienizacao
do equipamento de golfe a utilizar;

* O treinador deve receber 0ofs)
praticante(s) antes da hora marcada para
a sessdo de treino, preferencialmente na
zona de rececao das instalacdes de golfe,
para poder enquadrar e ajudar of(s)
praticante(s), evitando-se assim, o
possivel contacto direto deste(s) com

outras utilizadores da instalacdo Exemplo adequado de distanciamento entre treinador

desportiva e praticante



MEDIDAS GERAIS - Fase 1 4

Clubhouse

Garantir a adog¢ao das recomendacdes da DGS em todos os espacos do
Clubhouse;

Apenas os funcionarios, praticantes e treinadores podem frequentar a instalacao
desportiva;

Fechar todas as instalagdes sociais ndo relacionadas com as atividades abertas;

Garantir a desinfecao do material de aluguer;

Nao permitir a partilha pelos praticantes de buggies e trolleys de aluguer, e
garantir a desinfecao dos mesmos apds cada utilizacao;

Encerrar o servigo de arrumacgdo de tacos e equipamento;

Nao permitir a utilizacdo de balnearios;

Sugerir a utilizacao pelos praticantes do modo de pagamento eletronico;

Garantir condicdes e meios que permitam a desinfecdo periddica das maos pelos
utilizadores nos principais pontos de contacto no clubhouse;

Assegurar a limpeza frequente de superficies que sao tocadas, designadamente
wc’s, puxadores, corrimaos, mobiliario, teclados e ecras.



MEDIDAS GERAIS — Fase 1 s

Manutencao de exteriores e campos de golfe

* Garantir a adog¢ao das recomendagdes da DGS em todas as operagdes de
manutenc¢ao de espacos exteriores e campo de golfe;

* O numero de elementos da equipa de manutencao, e o tempo de permanéncia
no local de trabalho, devem ser reduzidos ao minimo, devendo ser adotado um
programa de manutencao ajustado as circunstancias;

* Recomenda-se a reorganizacao do plano de trabalho por turnos;
* Introduzir regras para o numero maximo de colaboradores presentes em
simultaneo dentro de cada area do edificio da manutencao, favorecendo o

distanciamento social em ambiente fechado;

* Sempre que possivel, a mesma maquina deve ser operada pela mesma pessoa e
desinfetada apods cada utilizacao;

* Desinfetar regularmente superficies de contacto, como sejam, puxadores de
portas, bombas de combustivel, maquinas, etc..

Higienizacdo de material de aluguer



MEDIDAS GERAIS - Fase 1 8

Comunicacao

* Adotar uma politica de prevencao através da divulgacdao das recomendacgdes
gerais da Organizacdao Mundial de Saude (OMS) e da Direcao Geral de Saude
(DGS), bem como outras medidas suplementares consideradas apropriadas para
assegurar a continuidade da pratica da modalidade;

* Manter instalacdes e seus funciondrios informados sobre as medidas de
prevenc¢ao e contencao;

Comunicar de forma permanente com os praticantes acerca das normas
constantes neste Plano, bem como qualquer outra informacdao do Governo ou
DGS.

TIIVIIIE
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Faixas de distancia de seguranca que podem ser aplicadas nas
rececBes das instalagdes
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MEDIDAS GERAIS — Fase 2 2

Treino acompanhado

* AsinstalagOes desportivas podem abrir as zonas de treino a aulas de grupo;

* O treinador deve manter o distanciamento social em todos os momentos,
incluindo quando se da feedback;

* Durante as sessoes de treino com mais de dois alunos, nomeadamente nos
grupos de jovens, o treinador deve assegurar que:

i. osformandos estdao distanciados entre si por de acordo com o estabelecido
para as Zonas de Treino;

ii. todo o equipamento desportivo necessario a sessao de treino esta
devidamente higienizado, nomeadamente tacos de golfe para utilizacao

dos formandos que nao sejam portadores de tacos de golfe préprios;

iii. tem as maos protegidas com luvas e que utiliza mascara ou artigo similar
de protecao.
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MEDIDAS GERAIS — Fase 2 J

Competicao
* Os clubes podem retomar a organizacdo de competicdes (oficiais e ndo oficiais);

* Quando retomada a realizacdao de competicdes, garantir que estas decorrem sem
a presenca de publico — apenas as pessoas diretamente envolvidas na organizacao
deverao ter acesso a instalacdo desportiva;

* Nos torneios de juniores, as criancas menores de 14 anos podem ser
acompanhadas apenas por um progenitor ou elemento do agregado familiar;

* Proibida a realizacao de torneio de pares.
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MEDIDAS GERAIS - Fase 2 i~y
Clubhouse

Todas as instalagdes sociais podem reabrir, caso a DGS o permita, e sempre de
acordo com as suas indicagdes;

Os servicos de restauracao e bar das instalagdes seguirao as determinacdes da
DGS para este setor.
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